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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Биология 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Биология» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена специальностей СПО 

естественнонаучного профиля (35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство).  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для 

повышения квалификации и профессиональной подготовки 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специа-

листов среднего звена: 

Дисциплина «Биология» входит в цикл общеобразовательных дисциплин 

и относится к базовым дисциплинам.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-

ния учебной дисциплины: 

1.3.1. Цели и задачи общеобразовательной дисциплины 

Цель: формирование у обучающихся системы знаний о различных уровнях 

жизни со знанием современных представлений о живой природе, навыков по 

проведению биологических исследований с соблюдением этических норм, ар-

гументированной личностной позиции по бережному отношению к окружаю-

щей среде. 

Задачи: 

• получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клетка, Орга-

низм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных представ-

лений о живой природе, выдающихся открытиях в биологической науке; роли 

биологической науки в формировании современной естественно-научной кар-

тины мира; методах научного познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль биологи-

ческих знаний в практической деятельности людей, развитии современных тех-

нологий; определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за эко-

системами с целью их описания и выявления естественных и антропогенных 

изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-

ностей, обучающихся в процессе изучения биологических явлений; выдающих-

ся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и 

противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, 

концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе ра-

боты с различными источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, необхо-

димости рационального природопользования, бережного отношения к природ-

ным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения к мне-

нию оппонента при обсуждении биологических проблем; 
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• использование приобретенных биологических знаний и умений в повседнев-

ной жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других 

людей) по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и соб-

ственному здоровью; обоснование и соблюдение мер профилактики заболева-

ний, оказание первой помощи при травмах, соблюдение правил поведения в 

природе. 
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1.3.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК специальности 35.02.01 Лесное и ле-

сопарковое хозяйство 

 

Код и наименова-

ние формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1  Дисциплинарные2  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно к 

различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, тру-

долюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-

ность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятель-

ности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать про-

блему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

- сформировать знания о месте и роли биологии в си-

стеме естественных наук, в формировании современ-

ной естественнонаучной картины мира, в познании 

законов природы и решении жизненно важных соци-

ально-этических, экономических, экологических про-

блем человечества, а также в решении вопросов раци-

онального природопользования; в формировании 

ценностного отношения к природе, обществу, челове-

ку; о вкладе российских и зарубежных ученых - био-

логов в развитие биологии; функциональной грамот-

ности человека для решения жизненных проблем, 

- уметь владеть системой биологических знаний, ко-

торая включает: 

основополагающие биологические термины и поня-

тия (жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, попу-

ляция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм, 

гомеостаз, клеточный иммунитет, биосинтез белка, 

                                                 
1
 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022), формируемые общеобразовательной дисциплиной 

2
 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) 



7 

 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматрива-

емых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, оценивать риски последствий де-

ятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизнен-

ных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализиро-

вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить ар-

гументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, прогно-

зировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практиче-

скую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных обла-

стей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подхо-

ды и решения;  

- способность их использования в познавательной и соци-

альной практике 

биополимеры, дискретность, саморегуляция, само-

воспроизведение, наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, 

М  Шлейдена, Р. Вирхова; клонально-селективного 

иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная 

теория наследственности Т. Моргана, закон зароды-

шевого сходства К. Бэра, эволюционная теория Ч. 

Дарвина, синтетическая теория эволюции, теория ан-

тропогенеза Ч. Дарвина; теория биогеоценоза В.Н. 

Сукачёва; учения Н.И. Вавилова - о Центрах много-

образия и происхождения культурных растений, А.Н. 

Северцова - о путях и направлениях эволюции, В.И. 

Вернадского - о биосфере; 

законы (единообразия потомков первого поколения, 

расщепления признаков, независимого наследования 

признаков Г. Менделя, сцепленного наследования 

признаков и нарушения сцепления генов Т. Моргана; 

гомологических рядов в наследственной изменчиво-

сти Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. 

Харди и В. Вайнберга; зародышевого сходства К. 

Бэра, биогенетического закона Э. Геккеля, Ф. Мюлле-

ра); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); 

правила (минимума Ю. Либиха, экологической пира-

миды чисел, биомассы и энергии); 

гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного 

бульона Дж. Холдейна, микросфер С. Фокса, рибози-

ма Т. Чек); 
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- сформировать умения раскрывать содержание осно-

вополагающих биологических теорий и гипотез: кле-

точной, хромосомной, мутационной, эволюционной, 

происхождения жизни и человека; владение системой 

знаний об основных методах научного познания, ис-

пользуемых в биологических исследованиях живых 

объектов и экосистем (описание, измерение, проведе-

ние наблюдений); способами выявления и оценки ан-

тропогенных изменений в природе; 

- сформировать умения раскрывать основополагаю-

щие биологические законы и закономерности (Г. 

Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. 

Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к жи-

вым системам;  

- уметь выделять существенные признаки: 

строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; од-

ноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов, экосистем и биосферы; 

строения органов и систем органов растений, живот-

ных, человека; процессов жизнедеятельности, проте-

кающих в организмах растений, животных и челове-

ка; 

биологических процессов: обмена веществ (метабо-

лизм), информации и превращения энергии, броже-

ния, автотрофного и гетеротрофного типов питания, 

фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметоге-

неза, эмбриогенеза, постэмбрионального развития, 

размножения, индивидуального развития организма 

(онтогенеза), взаимодействия генов, гетерозиса; дей-
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ствий искусственного отбора, стабилизирующего, 

движущего и разрывающего естественного отбора; 

аллопатрического и симпатрического видообразова-

ния; влияния движущих сил эволюции на генофонд 

популяции; приспособленности организмов к среде 

обитания, чередования направлений эволюции; кру-

говорота веществ и потока энергии в экосистемах; 

- приобрести опыт применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять зави-

симости между исследуемыми величинами, объяснять 

полученные результаты и формулировать выводы с 

использованием научных понятий, теорий и законов; 

- сформировать умения выделять существенные при-

знаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; одно-

клеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, фо-

тосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, разви-

тия и размножения, индивидуального развития орга-

низма (онтогенеза), борьбы за существование, есте-

ственного отбора, видообразования, приспособленно-

сти организмов к среде обитания, влияния компонен-

тов экосистем, антропогенных изменений в экосисте-

мах своей местности, круговорота веществ и превра-

щение энергии в биосфере; 
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- сформировать умения применять полученные зна-

ния для объяснения биологических процессов и явле-

ний, для принятия практических решений в повсе-

дневной жизни с целью обеспечения безопасности 

своего здоровья и здоровья окружающих людей, со-

блюдения здорового образа жизни, норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде; понима-

ние необходимости использования достижений со-

временной биологии и биотехнологий для рациональ-

ного природопользования; умение использовать соот-

ветствующие аргументы, биологическую терминоло-

гию и символику для доказательства родства орга-

низмов разных систематических групп; взаимосвязи 

организмов и среды обитания; единства человеческих 

рас; необходимости здорового образа жизни, сохра-

нения разнообразия видов и экосистем, как условия 

сосуществования природы и человечества; 

- сформировать умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для 

разных типов наследования признаков у организмов, 

составлять схемы переноса веществ и энергии в эко-

системах (цепи питания, пищевые сети), выявлять 

причинно-следственные связи между исследуемыми 

биологическими объектами, процессами и явлениями; 

делать выводы и прогнозы на основании полученных 

результатов; 

- сформировать умения критически оценивать ин-

формацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников 
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(средства массовой информации, научно-популярные 

материалы); интерпретировать этические аспекты со-

временных исследований в биологии, медицине, био-

технологии; рассматривать глобальные экологические 

проблемы современности, формировать по отноше-

нию к ним собственную позицию, умение оценивать 

этические аспекты современных исследований в об-

ласти биотехнологии и генетических технологий 

(клонирование, искусственное оплодотворение, 

направленное изменение генома и создание трансген-

ных организмов); 

- сформировать умения создавать собственные пись-

менные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно ис-

пользовать понятийный аппарат биологии;  

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их экспери-

ментальными средствами, формулируя цель исследо-

вания, анализировать полученные результаты и де-

лать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской ра-

боте по биологии, экологии и медицине, проводимой 

на базе школьных научных обществ и публично пред-

ставлять полученные результаты на ученических 

конференциях разного уровня; 

ОК 02. Использовать 

современные сред-

ства поиска, анализа 

и интерпретации 

информации и ин-

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствую-

щего осознанию своего места в поликультурном мире;  

- сформировать умения критически оценивать ин-

формацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников 

(средства массовой информации, научно-популярные 

материалы); интерпретировать этические аспекты со-
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формационные тех-

нологии для выпол-

нения задач профес-

сиональной деятель-

ности 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, ана-

лиз, систематизацию и интерпретацию информации раз-

личных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назна-

чения информации и целевой аудитории, выбирая опти-

мальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникаци-

онных технологий в решении когнитивных, коммуника-

тивных и организационных задач с соблюдением требова-

ний эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и этических норм, норм информа-

ционной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

временных исследований в биологии, медицине, био-

технологии; 

- интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним 

собственную позицию, умение оценивать этические 

аспекты современных исследований в области био-

технологии и генетических технологий (клонирова-

ние, искусственное оплодотворение, направленное 

изменение генома и создание трансгенных организ-

мов); 

- сформировать умения создавать собственные пись-

менные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно ис-

пользовать понятийный аппарат биологии 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллекти-

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и само-

определению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проект-

- сформировать умения создавать собственные пись-

менные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно ис-
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ве и команде ной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными дей-

ствиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и ин-

дивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовы-

вать и координировать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять роли с учетом мне-

ний участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реально-

го, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображе-

ние, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действи-

ями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анали-

зе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

пользовать понятийный аппарат биологии; 

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их экспери-

ментальными средствами, формулируя цель исследо-

вания, анализировать полученные результаты и де-

лать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской ра-

боте по биологии, экологии и медицине, проводимой 

на базе школьных научных обществ и публично пред-

ставлять полученные результаты на ученических 

конференциях разного уровня 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

- владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем (описа-

ние, измерение, проведение наблюдений); способами 

выявления и оценки антропогенных изменений в при-

роде; 
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принципы бережли-

вого производства, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

среде на основе знания целей устойчивого развития чело-

вечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружа-

ющей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности экологической направ-

ленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проект-

ной и социальной деятельности 

- уметь выявлять отличительные признаки живых си-

стем, в том числе грибов, растений, животных и чело-

века; приспособленность видов к среде обитания, 

абиотических и биотических компонентов экосистем, 

взаимосвязей организмов в сообществах, антропоген-

ных изменений в экосистемах своей местности; 

- уметь выделять существенные признаки биологиче-

ских процессов: обмена веществ (метаболизм), ин-

формации и превращения энергии, брожения, авто-

трофного и гетеротрофного типов питания, фотосин-

теза и хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза, эм-

бриогенеза, постэмбрионального развития, размно-

жения, индивидуального развития организма (онтоге-

неза), взаимодействия генов, гетерозиса; действий 

искусственного отбора, стабилизирующего, движу-

щего и разрывающего естественного отбора; аллопат-

рического и симпатрического видообразования; влия-

ния движущих сил эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, че-

редования направлений эволюции; круговорота ве-

ществ и потока энергии в экосистемах 

ПК 3.3 

Планировать, осу-

ществлять и контро-

лировать рекреаци-

онную деятельность. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей програм-
мы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 141 час, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 
часов: 
лекции – 78 часов 
практические занятия – 39 часов 
самостоятельная работа обучающегося – 18 часов;  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 141 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

лекции 78 

практические занятия 39 

Промежуточная аттестация в форме экзамена во 2 семестре  2  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Биология 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лаборатор-

ные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объ-

ем ча-

сов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого   

Тема 1.1. 

Биология как 

наука 

Основное содержание  

ОК 02 

Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, бионика, геногеогра-

фия и др.  Роль и место биологии в формировании современной научной картины мира. Значение 

биологических знаний. История биологии. Значение цитологии для развития биологии и познания 

природы. Методы цитологии: микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, 

дифференциальное центрифугирование, культура клеток 

2 

Тема 1.2. Общая 

характеристика 

жизни 

Основное содержание 4 

ОК 02 

Разнообразие биосистем. Организация биологических систем. Уровни организации биосистем: моле-

кулярно-генетический, органоидно-клеточный, организменный, популяционно-видовой, экосистем-

ный (биогеоценотический), биосферный. Науки, изучающие биологические объекты на разных уров-

нях организации жизни. Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Процессы, происхо-

дящие в биосистемах 

 

Практические занятия 4 

Уровни организации живой материи  

Тема 1.3. 

Биологически 

важные химиче-

ские соединения 

Основное содержание 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Химический состав клетки. Неорганические вещества клетки, их биологическая роль.  

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Структура и функции белковой мо-

лекулы. Ферменты, принцип их действия. Углеводы. Биологические функции углеводов. 

Липиды. Общий план строения. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. Био-

логические функции липидов. АТФ. Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ 

 

Практические занятия 8 

Биологическое значение неорганических веществ   
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Биологическая роль белков, углеводов и жиров в организме человека 

Витамины и биологически активные добавки, их значение в жизни организма человека. Гипо- и ави-

таминозы, их последствия 

Биологическая роль ферментов 

Тема 1.4. 

Структурно-

функциональная 

организация  

клеток 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточ-

ной теории. Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Сравнительная характеристика кле-

ток эукариот (растительной, животной, грибной). Строение прокариотической клетки. Особенности 

строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических клеток.  

Строение плазматической мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассив-

ный и активный. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз.  

Оболочка или клеточная стенка. Структура и функции клеточной стенки растений, грибов. 

 

Практические занятия 6 

Строение прокариотической и эукариотической клеток  

Сравнительная характеристика клеток эукариот (растительной, животной, грибной) 

 

Тема 1.5.  

Структурно-

функциональные 

факторы наслед-

ственности 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и негомологичные хромосомы, гап-

лоидный и диплоидный набор. Нуклеиновые кислоты:ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. 

Нуклеотиды. Комплементарные азотистые основания. Правило Чаргаффа. Структура ДНК – двойная 

спираль. Местонахождение и биологические функции ДНК. Виды РНК.  

 

Практические занятия 4 

Сравнительный анализ ДНК и РНК 

Решение задач на определение последовательности нуклеотидов 

 

Тема 1.6. 

Процессы мат-

ричного синтеза 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК. Механизм репликации ДНК. 

Репарация ДНК (дореплекативная, постреплекативная). Реакции матричного синтеза. Принцип ком-

плементарности в реакциях матричного синтеза. ДНК и гены. Генетический код, его свойства. Тран-

скрипция – матричный синтез РНК. Трансляция и её этапы. Условия биосинтеза белка. Строение т-

РНК и кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка 

 

Практические занятия: 4 

Решение задач на определение последовательности аминокислот в молекуле белка  
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Решение задач на определение последовательности аминокислот в молекуле белка в случае измене-

ния последовательности нуклеотидов ДНК 

Тема 1.7. 

Неклеточные 

формы жизни 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 04 

Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и сложных вирусов, 

ретровирусов, бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих виру-

сов, бактериофагов. ВИЧ, гепатит человека.  

Бактерии. Общая характеристика. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия 

 

Практические занятия 6 

Вирусы – неклеточные формы жизни. Бактерии. Вирусы и бактерии: сходства и различия 

Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы использования лекарственных веществ. 

Особенности применения антибиотиков  

 

Тема 1.8. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Основное содержание 4  

 

 

ОК 02 

ОК 04 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в 

обменных процессах. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма. 

 Первичный синтез органических веществ в клетке. Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез.  

Анаэробный энергетический обмен. Анаэробные организмы. Брожение, автотрофный и гетеротроф-

ный тип питания. Анаэробные микроорганизмы как объекты биотехнологии. Этапы энергетического 

обмена. Гликолиз. Биологическое окисление, или клеточное дыхание 

 

Практические занятия 6 

Сравнительная характеристика пластического и энергетического обмена.  

Сравнение процессов фотосинтеза и дыхания. Сравнение хемосинтеза и фотосинтеза. Брожение  

 

Тема 1.9.  

Жизненный цикл 

клетки. Митоз. 

Мейоз 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 04 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Периоды интерфазы их особенности. Дифференциация 

клетки и арест клеточного цикла. Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие процессы. 

Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза. Мейоз – редукционное деление клетки. 

Стадии мейоза. Мейоз – основа полового размножения. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинго-

вер. Биологический смысл мейоза. Эффекты мейоза. Мейоз в жизненном цикле организмов 

 

Практические занятия 4 

Клеточный цикл. Сравнительная характеристика митоза и мейоза  

Раздел 2. Строение и функции организма   
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Тема 2.1. 

Строение орга-

низма 

Содержание 6 
ОК 02 

ОК 04 

 

Одноклеточные организмы. Колониальные организмы. Многоклеточные организмы. Взаимосвязь 

частей многоклеточного организма. Функция. Органы и системы органов  

Функциональная система органов. Ткани растений. Органы растений.  

 

Практические занятия 8  

Анализ теоретического материала по теме «Ткани и органы растений»   

Тема 2.2. 

Формы размно-

жения организмов 

Содержание 2 

ОК 02 

 

Формы размножения организмов: бесполое и половое размножение. Виды бесполого размножения: 

простое деление надвое, почкование, размножение спорами, вегетативное размножение, фрагмента-

ция.  

 

Практические занятия 4  

Формы и способы размножения   

Тема 2.3. 

Онтогенез живот-

ных и человека 

Основное содержание 3 

ОК 02 

ОК 04 

Индивидуальное развитие организмов. Периоды онтогенеза многоклеточных  

Практические занятия 3 

Индивидуальное развитие организмов  

Тема 2.4. 

Онтогенез живот-

ных и человека 

Основное содержание 4 

Размножение и развитие водорослей. Размножение и развитие споровых растений. Размножение и 

развитие семенных растений. Онтогенез растений 

 

Практические занятия  

Водоросли. Споровые и семенные растения 8 

Тема 2.5.  

Основные поня-

тия генетики 

Основное содержание 4 

ОК 02 

Генетика как наука о наследственности и изменчивости организмов.  

Основные генетические понятия и символы. Ген. Генотип. Фенотип. Аллельные гены. Альтернатив-

ные признаки. Доминантный и рецессивный признаки. Гомозигота и гетерозигота. Чистая линия. 

Гибриды.  

Основные методы генетики: гибридологический, цитологические, молекулярно-генетические 

 

Тема 2.6.  

Закономерности 

наследования 

Основное содержание 2 
ОК 02 

ОК 04 

 

Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя: Моногибридное скрещивание. Правило до-

минирования. Закон единообразия первого поколения. Закон расщепления признаков. Цитологиче-

ские основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. 
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Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. Полигибридное наследо-

вание и его закономерности 

Практические занятия 4 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при моно-, 

ди-, полигибридном и анализирующем скрещивании, составление генотипических схем скрещива-

ния 

 

Тема 2.7.  

Взаимодействие 

генов 

Основное содержание 2  

 

ОК 01 

ОК 02 

Генотип как целостная система. Множественное действие генов. Плейотропия. Множественный ал-

лелизм. Взаимодействие аллельных генов. Кодоминирование. Взаимодействие неаллельных генов. 

Комплементарность. Эпистаз. Полимерия 

 

Практические занятия 4 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при различ-

ных типах взаимодействия генов, составление генотипических схем скрещивания  

 

Тема 2.8. 

 Сцепленное 

наследование 

признаков 

Основное содержание 2 

ОК 01 

ОК 02 

 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Хромосомная теория 

наследственности. Генетическое картирование хромосом. Использование кроссинговера для состав-

ления генетических карт хромосом 

 

Практические занятия 4 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при сцеплен-

ном наследовании, составление генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.9.  

Генетика пола 

Основное содержание 2 

ОК 01 

ОК 02 

Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметный и гете-

рогаметный пол. Генетическая структура половых хромосом. Наследование признаков, сцепленных 

с полом 

 

Практические занятия 4 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков, сцепленных 

с полом, составление генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.10.  

Генетика 

 человека 

Основное содержание 2 

ОК 01 

ОК 02 

Кариотип человека. Методы изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, цитогене-

тический, биохимический, популяционно-статистический. Наследственные заболевания человека. 

Генные и хромосомные болезни человека. Болезни с наследственной предрасположенностью. Зна-
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чение медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических заболеваний человека 

Практические занятия 4 

Кариотип человека  

Тема 2.11.  

Закономерности 

изменчивости 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость признаков. Каче-

ственные и количественные признаки. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. 

Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). 

Модификационная, или фенотипическая изменчивость. Роль среды в модификационной изменчиво-

сти. Норма реакции признака. Вариационный ряд и вариационная кривая. Характеристика модифи-

кационной изменчивости 

Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. 

Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Причины возникно-

вения мутаций 

 

Практические занятия 2 

Сравнительный анализ теоретического материала «Виды изменчивости»  

Тема 2.12.  

Селекция  

организмов 

Основное содержание  2 

ОК 01 

ОК 02 

Селекция как наука. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. Искусственный отбор: 

массовый и индивидуальный. Этапы комбинационной селекции. Сорт, порода, штамм 
 

Практические занятия 6 

Селекция растений  

Раздел 3. Теория эволюции   

Тема 3.1.  

История эволю-

ционного учения 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 04 

Первые эволюционные концепции. Эволюция видов в природе. Борьба за существование. Есте-

ственный отбор. Дивергенция признаков и видообразование. Основные положения синтетической 

теории эволюции (СТЭ). Роль эволюционной теории в формировании научной картины мира 

 

Тема 3.2.  

Микроэволюция 

Основное содержание 2 

ОК 02 

Микроэволюция и макроэволюция как этапы эволюционного процесса. Генетические основы эво-

люции. Мутации и комбинации как элементарный эволюционный материал. Популяция как элемен-

тарная единица эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции. Мутационный процесс и комбинативная изменчивость. Ми-

грация. Изоляция популяций: географическая (пространственная), биологическая (репродуктивная). 
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Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Борьба за существование как механизм 

действия естественного отбора в популяциях. Вид и его критерии (признаки). Видообразование как 

результат микроэволюции 

Практические занятия 4  

Критерии вида. Движущие факторы эволюции   

Тема 3.3.  

Макроэволюция 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 04 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути достиже-

ния биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая дегенерация. Методы изучения 

макроэволюции. Закон зародышевого сходства (Закон К. Бэра). Биогенетический закон (Э. Геккель, 

Ф. Мюллер). Общие закономерности (правила) эволюции 

2 

Практические занятия 6 

Микроэволюция. Макроэволюция  

Раздел 4. Экология   

Тема 4.1.  

Экологические 

факторы и среды 

жизни 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 07 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Физико-

химические особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных 

средах. Понятие экологического фактора. Классификация экологических факторов. Правило мини-

мума Ю. Либиха. Закон толерантности В. Шелфорда 

 

Практические занятия 6 

Классификация  и анализ экологических факторов  

Адаптации организмов к условиям обитания как результат действия естественного отбора 

 

Тема 4.2.  

Популяция,  

сообщества,  

экосистемы 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. Экологические харак-

теристики популяции. Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его структура (В.Н. Сукачев). Связи 

между организмами в биоценозе. Структурные компоненты экосистемы: продуценты, консументы, 

редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические уровни.  

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Отличия агроэкосистем от биогеоценозов.  

Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем 

 

Практические занятия 6 

Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические 

пирамиды. Сравнительный анализ экосистем: биогеоценоз, агроценоз, урбоценоз 
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Тема 4.3.  

Биосфера –  

глобальная эко-

логическая  

система 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах  

В.И. Вернадского. Области биосферы и её состав. Живое вещество биосферы и его функции 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Ди-

намическое равновесие в биосфере. Ритмичность явлений в биосфере. Круговороты веществ и био-

геохимические циклы. Глобальные экологические проблемы современности и пути их решения 

 

Практические занятия 6 

Круговороты веществ и биогеохимические циклы. Глобальные экологические проблемы современ-

ности 

 

Тема 4.4. 

Влияние антропо-

генных факторов 

на биосферу 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного воздействия (хими-

ческое, физическое, биологическое). Антропогенные воздействия на атмосферу. Воздействия на гид-

росферу (загрязнения и их источники, истощения вод). Воздействия на литосферу (деградация поч-

вы, воздействие на горные порода, недра). Антропогенные воздействия на биотические сообщества 

(леса и растительные сообщества, животный мир) 

 

Практические занятия 8 

Анализ антропогенного воздействия на биосферу  

Раздел 5. Биология в жизни   

Тема 5.1.  

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. Ме-

тоды биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических экспери-

ментов.  

 

Практические занятия 6 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. Ме-

тоды биотехнологии. 
 

Тема 5.2. 

Биотехнологии и 

растения 

Практические занятия 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Развитие биотехнологий с использованием растений, применение продуктов биотехнологии в жизни 

человека. 

 

 

Раздел 6. Биоэкологические исследования   ОК 01 

ОК 02 Тема 6.1.  Основное содержание 4 
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Основные методы 

биоэкологических 

исследований 

Научный метод. Методы биоэкологических исследований: полевые, лабораторные, эксперименталь-

ные.  Мониторинг окружающей среды: локальный, региональный и глобальный 

 ОК 04 

ОК 07 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 6.2. Биоэко-

логический про-

екты 

Практическое занятие Основное содержание 4 

Обзор тем учебно-исследовательских проектов. Выбор учебно-исследовательского проекта из пред-

ложенных.  

Темы проектов: 

1.Лишайники – показатели чистоты воздуха 

2.Загрязнение Мирового океана: причины и последствия 

3.Лесные ресурсы мира: особенности, значение, причины исчезновения лесов 

4.Пищевые добавки и их влияние на человеческий организм 

5.Биологически активные вещества – витамины (особенности, биологическая роль) 

6.Биологически активные вещества – лекарства (особенности, биологическая роль) 

5.Биополимеры – углеводы (особенности, биологическая роль) 

6.Биополимеры – белки (особенности, биологическая роль) 

7.Международные экологические организации 

8.Природные и искусственные экосистемы 

9.Экологические группы растений 

10.Эндемичные виды Байкала 

11.Охраняемые территории (мира, региона, страны) 

 

  

Промежуточная аттестация (экзамен) во 2 семестре   

Всего: 141  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины обеспечена наличием учебного кабинета 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству студен-

тов, рабочее место преподавателя, рабочая немеловая доска, наглядные пособия 

(учебники, опорные конспекты, карточки, раздаточный материал, таблицы) 

Технические средства обучения: система мультимедиа 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предпо-

лагается использование программно-педагогических средств, реализуемых с 

помощью компьютера: использование обучающих программ, тематических 

фильмов, онлайн тестирование и др. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Электронные ресурсы 

1. https://11klasov.net/14132-biologija-obschaja-biologija-10-11-klass-kamenskij-aa-

kriksunov-ea-pasechnik-vv.html (электронный учебник) 

2. https://11klasov.net/254-biologiya-obschaya-biologiya-profilnyy-uroven-10-klass-

zaharov-vb-i-dr.html (электронный учебник) 

3. https://gym1595.mskobr.ru/attach_files/upload_users_files/6189fe6405238.pdf 

(Практикум по биологии 10-11 класс профильный уровень) 

4. https://dia-66.ucoz.ru/knigi/Biologia_Obyazatelnye_ponyatia_terminy_shkolnogo_k.pdf  
(Биология. Обязательные понятия, термины школьного курса) 

5. https://lbz.ru/metodist/iumk/biology/er.php  (Справочно-информационный пор-

тал) 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://11klasov.net/14132-biologija-obschaja-biologija-10-11-klass-kamenskij-aa-kriksunov-ea-pasechnik-vv.html
https://11klasov.net/14132-biologija-obschaja-biologija-10-11-klass-kamenskij-aa-kriksunov-ea-pasechnik-vv.html
https://11klasov.net/254-biologiya-obschaya-biologiya-profilnyy-uroven-10-klass-zaharov-vb-i-dr.html
https://11klasov.net/254-biologiya-obschaya-biologiya-profilnyy-uroven-10-klass-zaharov-vb-i-dr.html
https://gym1595.mskobr.ru/attach_files/upload_users_files/6189fe6405238.pdf
https://dia-66.ucoz.ru/knigi/Biologia_Obyazatelnye_ponyatia_terminy_shkolnogo_k.pdf
https://lbz.ru/metodist/iumk/biology/er.php
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3.3. Перечень занятий, проводимых в активных и интерактивных формах 

Общее количество аудиторных часов – 141 час 

Занятия в активных и интерактивных формах – 22 часа (15,6 %) 
 

   

Тема занятия часы Форма проведения 

1. Органеллы клетки и их функции 2 Работа в малых группах (тех-

нология сотрудничества) 

2. Биологически активные соединения (Ферменты) 2 Проблемно – интегрированное 

занятие (демонстрация хими-

ческого эксперимента) 

3. Биополимеры (биологическая викторина) 2 Работа в малых группах (тех-

нология сотрудничества) 

4. Царство растений (биологический калейдоскоп) 2 Работа в малых группах (тех-

нология сотрудничества) 

4. Синтез белка. Транскрипция и трансляция 2 Цитолого-биохимическая обу-

чающая ролевая игра 

5. Формы размножения организмов 2 Работа в малых группах (за-

полнение таблицы) 

6. Вид. Популяция 2 Занятие коллективного изуче-

ния материала (проблемно - 

интегрированное) 

7. Экосистемы (анализ экологических задач) 4 Работа в малых группах (тех-

нология сотрудничества) 

8. Глобальные экологические проблемы современ-

ности 

4 Проблемно – интегрированное 

занятие 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоен-

ные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формиро-

вание общих и профессиональных компетенций. 

 
Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприя-

тий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Р. 1, Темы 1.3 – 1.9 

Р. 2, Темы 2.1 – 2.12 

Р. 3, Темы 3.1 – 3.3 

Р.4, Темы 4.1 - 4.4 

Р. 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р. 6, Темы 6.1 – 6.2 

Устный опрос 

Тестирование 

Анализ таблиц, текстов с био-

логическим содержанием 

ОК 02. Использовать со-

временные средства поис-

ка, анализа и интерпрета-

ции информации и инфор-

мационные технологии для 

выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

Р. 1, Темы 1.1 – 1.9  

Р. 2, Темы 2.1 – 2.12 

Р. 3, Темы 3.1 – 3.3 

Р. 4, Темы 4.1 – 4.3 

Р. 5, Темы 5.1 – 5.2  

Р. 6, Темы 6.1 – 6.2 

Биологический диктант 

Анализ таблиц, текстов с био-

логическим содержанием 

Тестирование 

Сообщения 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р. 1, Темы 1.3 – 1.9 

Р. 2, Темы 2.1 – 2.12 

Р. 3, Темы 3.1 – 3.3. 

Р. 4, Темы 4.1 – 4.3 

Р. 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р. 6, Темы 6.1 – 6.2 

 

Устный опрос 

Тестирование  

Решение экологических задач 

Кейс - задания 

Анализ таблиц, текстов с био-

логическим содержанием 

Проблемно-ситуационные за-

дания 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р. 3, Темы 3.1 – 3.3. 

Р. 4, Темы 4.1 – 4.4 

Р. 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р. 6, Темы 6.1 – 6.2 

Тестирование 

Аннотации к научным публи-

кациям 

Опорные конспекты 

Сообщения 

Проблемно-ситуационные за-

дания 

 Анализ текстов с биологиче-

ским содержанием 

ПК 3.3 

Планировать, осуществлять 

и контролировать рекреаци-

онную деятельность. 

 

Р. 6, Темы 6.1 – 6.2 Проблемно-ситуационные за-

дания 

 

 

 

 


